Iversitat

Zentrum fiir Sportwissenschaft
und Universitatssport

1.
>

EP — Uberpriifung der medizinischen Eignung

Administrative Hinweise

Die Zulassung zur Uberpriifung der motorischen Eignung (Basistest und
Fertigkeitstest) setzt den Nachweis einer medizinischen Eignungsuntersuchung
(sportmedizinische Basisuntersuchung — empfohlene Inhalte siehe Punkt 3), die
nicht alter als 4 Monate sein darf, voraus.

Diese Uberpriifung haben Sie vor jedem Antreten bei Basistest oder
Fertigkeitstests vorzuweisen — auBer Sie sind bereits am Institut fiir
Sportwissenschaft, Wien, inskribiert.

Uberpriifung der sportmedizinischen Eignungsuntersuchung
(Befunde)

Montag, den 12. Februar 2018

Frauen 09:00 Uhr — 10:00 Uhr,
Manner 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

die verpflichtende Uberprﬁf_gng der sportmedizinischen Befunde am Institut
fiir Sportwissenschaft Wien (Osterreichisches Institut fiir Sportmedizin, USZ I,
Parterre) statt.

Dazu haben Sie Folgendes mitzubringen:

e Befund, der die ,,Sporttauglichkeit” durch einen Arzt bestitigt

e ausgefiillten Anamnesebogen durch die TeilnehmerInnen selbst ausgefiillt und
bestatigt. (Leerformulare finden Sie auf der ZSU-Homepage)

e Bringen Sie bitte auch Befunde der letzten Jahre mit, insbes. bei Verletzungen,
Operationen usw.

Die erforderlichen Unterlagen sind personlich abzugeben, Briefe, Fax,
Mails usw. sind in diesem Fall nicht moglich und werden
nicht angenommen!

Dieser Termin ist verpflichtend wahrzunehmen, andernfalls konnen Sie nicht zur

Erganzungspriifung zugelassen werden!

Aus organisatorischen Griinden sind keine Ausnahmen moglich, es sei denn:

Untersuchung im OISM, siehe Punkt 4!
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Uberpriifung der medizinischen Eignung

3. Empfehlung: Sportmedizinische Basisuntersuchung

» Untersuchung durch einen Sportarzt mit OAK-Diplom fiir Sportmedizin.
Adressen fiir einen Sportarzt unter Wiener Arztekammer www.aekwien.or.at,
Punkt Patientendienst, Patienteninfo, Praxisplan Auswahl Spezialgebiet
Sportmedizin/OAK Diplom fiir Sportmedizin auswahlen

Die sportmedizinische Basisuntersuchung sollte

Familienanamnese

Eigenanamnese

allfallige dzt. Behandlungen

dzt. Medikamenteneinnahme

Nikotin- und Alkoholanamnese

klinisch interne u. orthop. Untersuchung

Ruhe-EKG und Ruhe-Blutdruck

allfallige zusatzlich notwendige Befunde wie z.B. Operationen etc.
explizite Feststellung der Sporttauglichkeit

beinhalten.

» Erwiinscht zuséatzlich: Belastungs-EKG (symptomlimitiert-max), Belastungs-
Blutdruck

4. Angebot des OISM im ZSSW

Das Osterreichische Institut fiir Sportmedizin (OISM) im Zentrum fiir
Sportwissenschaft und Universitatssport (ZSSW) bietet entsprechend der oben
genannten Richtlinien die gesamte med. Untersuchung inkl. Ergometrie, Belastungs-
EKG, HF-Richtwerte zur Trainingssteuerung und schriftlichen Befund

vor dem jeweiligen SS oder WS Termin um € 100,- (ab 01.01.2016 neuer Preis) an.

Zu dieser Untersuchung ist der entsprechende ausgefiillte Anamnesebogen
mitzubringen (Leerformular auf dieser Homepage-Seite). Gegebenenfalls sind
allfallige Befunde der letzten Jahre bezogen auf Verletzungen, Operationen etc
mitzunehmen.

Es wird um friihzeitige Anmeldung ersucht.

Anmeldung im Sekretariat des Osterreichischen Instituts fiir Sportmedizin (USZ I
Parterre) (Frau Maier Gabi oder Herrn Wolfgang Reith), unter 01 - 4277 — 28701 von
8:15 — 15:45 Uhr, oder personlich wahrend der Sekretariatszeiten (Mo — Fr. 9:45 —
11:15)
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http://www.aekwien.or.at/

