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Körperlich-motorische Ergänzungsprüfung 

Ablaufplan im 2018 S 
 

Montag, 19.2. Dienstag, 20.2. Mittwoch 21.2. Donnerstag 22.2. 
   Frauen  Männer   Frauen  Männer Frauen 
Männer: Basistest 
8.15 Begrüßung, Anfangsinfo 
(H 6)  
8.30 Aufwärmen 
8.45 Prüfungen 
 
 
Hallen / Anlagen: 
• LA – Anlage; H4, H5 und H6; 

Winterlaufbahn 
Leitung: Dr. Hans-Christian 

Miko 

 
 

 
Die Ergebnisse des Basistests werden 
Ihnen per Mail am Dienstagvormittag 

zugeschickt ! 

Gestaltend-darstellende 
Bew.handlungen 
9.00 Aufwärmen 
9.20 Beginn Prüfungen 
 
Hallen/Anlagen:  
• H5, HS 2 , KO2 
Leitung: Dr. Maria Dinold 
 
 

Spielorientierte 
Bew.handlungen 
9.00 Aufwärmen 
9.20 Beginn Prüfungen 
 
Hallen/Anlagen: 
• H 2-4, 6, 
• Hartplatz 
Leitung: Dr. Johannes Uhlig 
 

Leichtathletische 
Bew.handlungen 
10.30 Aufwärmen 
10.50 Beginn Prüfungen 
 
Hallen / Anlagen: 
• H4, H6  
• WL, LA-Anlagen im Freien 
Leitung: Mag.a Ingrid Griessel 

 
 

Frauen: Basistest 
13.30 Begrüßung, Anfangsinfo 
(H 6) 
13.45 Aufwärmen 
14.10 Prüfungen 
 
 
Hallen / Anlagen: 
• LA – Anlage; H 4, 5 und 6; 

Winterlaufbahn 
Leitung: Dr. Hans-Christian 
Miko  
 
bis 18.00 

Turnerische 
Bew.handlungen 
14.30 Aufwärmen 
14.50 Beginn Prüfungen 
Hallen/Anlagen: H 5 (bis 17.00) 
Leitung: Dr. Andreas Kellner 
 
Schwimmerische 
Bew.handlungen 
17.00 Einschwimmen 
17.20 Prüfungen 
Schwimmbad (bis 20.00) 
Leitg:  Maga. Andrea Sauter 
Varga 

Turnerische 
Bew.handlungen 
11.30 Aufwärmen 
11.50 Beginn Prüfungen 
Hallen/Anlagen: H 5 
Leitung: Dr. Andreas Kellner 
 
Schwimmerische 
Bew.handlungen 
15.00 Einschwimmen 
15.20 Prüfungen 
Schwimmbad  
Leitg:  Maga. Andrea Sauter 
 

Spielorientierte 
Bew.handlungen 
12.00 Aufwärmen 
12.20 Beginn Prüfungen 
 
Hallen/Anlagen: 
• H 2-4, 6, 
• Hartplatz 
Leitung: Dr. Johannes Uhlig 

Gestaltend-darstellende 
Bew.handlungen 
12.00 Aufwärmen 
12.20 Beginn Prüfungen 
 
Hallen/Anlagen: 
• H1 (ab 14.30), HS2 (bis 

14.30), H 5, KO2 (bis 16.00) 
Leitung: Dr. Maria Dinold 
 

Männer 
Leichtathletische 
Bew.handlungen 
13.00 Aufwärmen 
13.20 Beginn Prüfungen 
 
Hallen / Anlagen: 
• H 4, H 6; 
• WL, LA-Anlagen im Freien 
Leitung: Maga. Ingrid Griessel 
 
 

Gesamtleitung: Dr. Karl Schörghuber  Hinweis: Sollten Sie nicht zeitgerecht zur Prüfung erscheinen, können Sie nicht mehr berücksichtigt werden. 
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