
Herzlich Willkommen am Zentrum für 
Sportwissenschaft und Universitätssport
Information für Erstsemestrige der SPL 35 (W2025/2026) 



Zulassung bestanden – jetzt geht‘s los!



• Erstsemester – und nun…?!

• … who is who am ZSU

• Orientierung – ZL, SPL, SSC & STUV

• Erfolgreich durch das Studium –
u:find, u:space

• Studieneingangsphase – StEOP, pi, 
npi

• Weitere Informationen – Moodle, 
ZID

Überblick
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Ansprechpersonen am Zentrum für 
Sportwissenschaft und Universitätssport (ZSU)
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• Zentrumsleitung (ZL): 
Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Arnold Baca & 
Assoz. Prof. Dipl.-Ing. Dr. Barbara Wessner

• Studienprogrammleitung (SPL):                                 
Ass.-Prof. Dr. Harald Tschan & 
Mag. Dr. Hans-Christian Miko

• Die Studienrichtungsvertretung (STUV): 
besteht aus einer Gruppe freiwillig 
arbeitender Studierender und bildet die 
offizielle Vertretung der Studierenden 
http://stuv-sport.at/ 

• Kontakt: → immer einen Termin in der 
Sprechstunde vereinbaren

USZ II

USZ II

USZ I

http://stuv-sport.at/
http://stuv-sport.at/
http://stuv-sport.at/


• Ab dem 14.07.2025 zum Studium zulassen:

◦ Über den u:space Account oder

◦ Kontakt mit Studienzulassung über das Kontaktformular aufnehmen - 
https://studieren.univie.ac.at/kontakt/ 

• Das erste Semester bedeutet für viele das Ankommen und Zurechtfinden in einer neuen 
Welt, deren Sprache, Begriffe und Regeln (noch) nicht verständlich sind. Sie treffen auf 
neue Herausforderungen, müssen sich die hierfür passenden Strategien aneignen und die 
StEOP meistern und Mindeststudienleistungen erbringen.

Unterstützung hierfür finden Sie:

• Auf der Homepage von Studienservicecenter (SSC) des Instituts für Sportwissenschaft  
https://lehre-schmelz.univie.ac.at/

• Informationen auf der Homepage von Center for Teaching and Learning Mentoring 
Programm https://ctl.univie.ac.at/angebote-fuer-studierende/im-ersten-semester/steop-
mentoring/ 

• Auf der Homepage von STUV http://www.stuv-sport.at/ 

Angekommen – wie geht es nun weiter?
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• u:space ist das Portal für die Studienorganisation an der Universität Wien 

• Zentraler Zugang zu allen Services, die im Laufe des Studiums benötigt werden

• Die Anmeldung erfolgt mit Hilfe der u:account - Zugangsdaten

• Zentraler Dreh- und Angelpunkt für alle administrativen Belange des Studiums, u.a.:
◦ Zulassung zum Studium an Institut für Sport- und Bewegungswissenschaft nach positiver Erbringung der 

Zulassungsprüfung

◦ Bezahlen von Studien-/ÖH-Beitrag

◦ Bestellen der u:card

◦ Anmelden zu Lehrveranstaltungen und Prüfungen

◦ Abfragen der Noten in den Prüfungsleistungen 

◦ Download der Studienunterlagen (Sammelzeugnis, Studienbestätigung, Studienblatt, etc.) 

◦ Ändern persönlicher Daten 

◦ Studienfortschritt im Blick behalten im Prüfungspass u.v.m.

u:space – 
Portal für Ihr Studium



• Regelungen zur Studienorganisation: Alle Regelungen, die die 
Organisation Ihres Studiums betreffen, finden Sie ausführlich und 
detailliert auf der Homepage des StudienServiceCenters (SSC) 
unter: https://lehre-schmelz.univie.ac.at/ 

• Kontakt bei Problemen: Sollten nach dem Durchlesen der 
Homepage noch Fragen oder Probleme bestehen, wenden Sie sich 
bitte direkt per Mail an das SSC. 

• Verbindlichkeit der Regelungen: Die Regelungen gelten verbindlich 
für alle Studierenden. Anfragen nach individuellen Ausnahmen 
können nicht berücksichtigt werden.

• Im Sinne der Fairness ist das SSC verpflichtet, auf die strikte 
Einhaltung der Regeln zu achten.

SSC – Tätigkeitsfelder & Grundprinzipien
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Tätigkeitsbereiche SSC

Studienprogrammleitung 
Sportwissenschaft (SPL 35)

Ass.-Prof. Dr. Harald Tschan
Mag. Dr. Hans-Christian Miko

Studienservicecenter (SSC) 
Sportwissenschaft

Sabine Roth
Eva Flechl
Gerald Heissig
Lyubomir Efremov
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• Alle aktiven Studierenden verfügen über u:account mit dazugehöriger E-Mail-
Adresse.

• Alle Anfragen per Mail müssen ausschließlich aus Datenschutzgründen über Ihre 
u:account E-Mail-Adresse gestellt werden! 

• Anfragen von privaten E-Mail-Adressen werden nicht beantwortet! (Die Universität 
ermöglicht die Weiterleitung der Mails von der u:account E-Mail-Adresse an eine 
private E-Mail-Adresse.)

• Emailadressen:

◦ ssc.sportwissenschaft@univie.ac.at … für das SSC

◦ vorname.nachname@univie.ac.at … für Mitarbeitende/Lehrende

◦ aMatrikelnummer@unet.univie.ac.at … für Studierende

SSC – Grundprinzipien
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• Informieren Sie sich bitte regelmäßig auf der Homepage:

https://lehre-schmelz.univie.ac.at/  

• Hier finden Sie:

◦ Studienpläne

◦ Studienpfad

◦ Anerkennungs-Listen

◦ Prüfungstermine usw.

• Bitte regelmäßig unter „Aktuelles“

    nachlesen 

• Mentoring in Anspruch nehmen!

https://lehre-schmelz.univie.ac.at/waehrend-des-studiums/

Erfolgreich durch das Studium
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Studienrechtliche Bestimmungen – Mindeststudienleistung gem. § 59a UG bzw. 63a HG  

• Studienanfänger/innen, die ab dem WS 2022/23 ein neues Bachelor- oder Diplomstudium belegen, 
müssen innerhalb von vier Semestern Studienleistungen im Umfang von 16 ECTS-Punkten erbringen.

◦ Damit sind durchschnittlich 4 ECTS-Punkte in einem Semester zu absolvieren, was weniger als 
einem Siebtel der üblicherweise für ein Semester vorgeschriebenen Studienleistung (30 ECTS-
Punkte) entspricht. Anmerkung: 1 ECTS entspricht einem durchschnittlichen Arbeitsaufwand für 
Studierende von 25 Stunden (30 ECTS  750 Stunden Arbeitsaufwand).

➢ Zweijährige Sperre bei Nichterreichung: Gelingt das nicht, erlischt die Zulassung für das betroffene 
Studium. Erst nach Ablauf einer Sperrfrist von zwei Studienjahren kann neuerlich die Zulassung 
beantragt werden. Die Zulassungsprüfung ist ebenfalls nur 2 Jahre gültig.

➢ Mindeststudienleistung und Studieneingangs- und Orientierungsphase (StEOP): Die Zulassung zum 
Studium erlischt, wenn Studierende die in der STEOP vorgeschriebenen Prüfungen auch nach der 
letzten zulässigen Wiederholung nicht bestehen (Exmatrikulation). 

Erfolgreich durch das Studium



12W2025/2026 Information für Erstsemestrige der SPL 35

Sportwissenschaft: Vorlesungen des 1. Semesters
Modul LV-Titel Termine Prüfungstermine ECTS

StEOP 1 VO Einführung in die Sport- und 
Bewegungswissenschaft – Gesundheit, Leistung, 
Gesellschaft

Do. 9:00-12:00
ab 02.10.2025
bis 13.11.2025

1. PT 20.11.2025
2. PT 4.12.2025
3. 22.01.20225
4. 19.02.2026

6

StEOP 2 (1) VO Naturwissenschaftliche Grundlagen von Sport und 
Bewegung

Mo. 11:00-14:00
ab 6.10.2025
bis 17.11.2025

1. PT 24.11.2025 5

StEOP 2 (2) VO Geistes- und sozialwissenschaftliche Grundlagen 
von Sport und Bewegung

Fr. 08:30-11:30
ab 03.10.2025
bis 14.11.2025

1. PT 28.11.2025
2. PT 30.01.2025
3. PT 27.02.2025

5

BGM1 VO Anatomie des Bewegungsapparates Mi. 12:30-15:30
Ab KW 42

1. PT 14.01.2026
online

4

BGM1 VO Grundlagen der Physiologie und 
Leistungsphysiologie

Mi. 14:00-15:30
Ab KW 42

6

BGM1 VO Sport und Ernährung Di. 9:00-10:30
Ab KW 42

4

BGM1 VU Erste Hilfe
→ Extra Anmeldung nach den StEOP-Prüfungen

Di. 17:00-20:00
Ab KW 42

2
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Unterrichtsfach Bewegung und Sport: 
Vorlesungen des 1. Semesters

Modul LV-Titel Termine Prüfungstermine ECTS

StEOP 1 VO Einführung in die Sport- und 
Bewegungswissenschaft – Gesundheit, Leistung, 
Gesellschaft

Do 9:00-12:00
ab 02.10.2025
bis 13.11.2025

1. PT 20.11.2025
2. PT 4.12.2025
3. 22.01.20225
4. 19.02.2026

6

BGM1 VO Anatomie des Bewegungsapparates Mi 12:30-15:30
Ab KW 42

1. PT 14.01.2026
online

4

BB1II VO Grundlagen der Physiologie Mo 14:30-16:00
Ab KW 42

6

TIPP:
Im Anschluss an die VO (StEOP 1 am Do, 02.10.2025) gibt es eine Welcome Party für 
Erstsemestrige!
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• In u:find finden sie alle angebotenen Lehrveranstaltungen (nach Semestern und 
Studienprogrammleitung geordnet) sowie Kontaktdaten von Institutionen und 
Personal der Universität Wien. 

• u:find bietet wichtige Informationen für die Studienorganisation, u.a.:

◦ Suche nach Lehrveranstaltungen, Prüfungen, Personen oder Organisationen 

◦ Anzeige von Lehrveranstaltungs- und Prüfungsterminen

◦ Information zu den Lehrveranstaltungen (Zugangsvoraussetzungen, Ziele, Inhalte, Methoden, 
Art der Leistungskontrolle, Beurteilungsrichtlinien, Literatur,..)

◦ Anmeldung zu Lehrveranstaltungen und Prüfungen (Weiterleitung zu u:space) 

◦ Erstellen einer Merkliste für Lehrveranstaltungen und Prüfungen als Planungshilfe (Login in 
u:find erforderlich) u.v.m.

u:find – 
Vorlesungs- und Personenverzeichnis
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Grundsätzlich wird zwischen prüfungsimmanenten (pi) und nicht-prüfungsimmanenten 
(npi) Lehrveranstaltungen unterschieden.

Im Rahmen des Studiums werden folgende Lehrveranstaltungstypen angeboten: 

◦ Vorlesung (VO)

◦ Vorlesung mit Übung (VU)

◦ Proseminar (PS)

◦ Seminar (SE)

◦ Übung (UE)

◦ Praktikum (PR)

Lehrveranstaltungstypen
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• Prüfungsimmanente (pi) Lehrveranstaltungen – Anwesenheitspflicht:

◦ Seminar (SE): Seminare dienen der wissenschaftlichen Diskussion und Aufarbeitung von Methoden und 
Inhalten. Bewertet werden die Mitarbeit in Diskussionen, die Referate zu selbstständig bearbeiteten 
wissenschaftlichen Fragestellungen oder/und eine Seminararbeit. 

◦ Übung (UE): Im Rahmen von Übungen werden theoretische Inhalte von den Studierenden praktisch 
umgesetzt. Bewertet werden in diesen Lehrveranstaltungen Mitarbeit, Lehrauftritte sowie theoriegeleitete 
Auswertungen von Prozessen und angefertigte Protokolle. 

◦ Vorlesung – Übung (VU): Diese Lehrveranstaltungen verbinden die Zielsetzung von Vorlesung und Übung 
unter besonderer Berücksichtigung hochschul- und fachdidaktischer Gesichtspunkte. Von den Studierenden 
sind aktive Mitarbeit sowie mündliche und schriftliche Beiträge zu fordern. 

• Nicht prüfungsimmanente (npi) Lehrveranstaltungen:

◦ Vorlesung (VO): Vorlesungen dienen der Darstellung von Themen, Gegenständen und Methoden des 
Studiums Sport- und Bewegungswissenschat unter kritischer Berücksichtigung verschiedener 
Lehrmeinungen. Die Vorlesung wird mit einer mündlichen oder schriftlichen Prüfung abgeschlossen.

◦ Weitere Informationen s. Vorlesungsverzeichnis https://ufind.univie.ac.at/

Lehrveranstaltungstypen

https://ufind.univie.ac.at/
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Anmeldungen zu 
Prüfungen & Prüfungsplanung
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• Moodle steht Universitätsangehörigen für Studium und Lehre zur Verfügung. 

• Für den Zugriff benötigen Studierende einen aktiven u:account. 

• Lehrveranstaltungen werden als virtuelle Kurse angelegt. 

• In diesen Kursen können: 

◦ Lehrende den Studierenden Lehrmaterialien und aufgezeichnete 
Lehrveranstaltungen bereitstellen.

◦ Aktivitäten wie Abstimmungen, Übungen oder Tests und auch Prüfungen 
durchgeführt werden.

◦ Studierende und Lehrende sich per Video, Audio, Chat sowie in Foren austauschen 
und diskutieren.

◦ Digitale Inhalte angeboten werden.

Moodle – 
E-Learning-Plattform 
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Als Student*in der Universität Wien müssen Sie jedes Semester innerhalb der Zulassungsfrist den 
Studien-/ÖH-Beitrag einzahlen, um das Studium fortzusetzen. Mit der Einzahlung melden Sie die 
Fortsetzung Ihres Studiums für das nächste Semester.

• Die Fortsetzung des Studiums ist

◦ bis spätestens 31. Oktober (Wintersemester) und 

◦ bis spätestens 31. März (Sommersemester) zu melden (es gibt keine Nachfrist!).

• Erst wenn Ihr Studium zur Fortsetzung gemeldet ist, können Sie sich die aktuellen 
Semesterunterlagen (Studienblatt, Studienbestätigung) in u:space unter Persönliches > Meine 
Dokumente ausdrucken und Ihre u:card für das neue Semester validieren (Automat in der Aula 
im USZ I oder im Eingangsbereich USZ II).

➢Es kann bis zu sieben Tage dauern, bis Ihr Geld als eingelangt gemeldet ist. Zahlen Sie daher 
rechtzeitig ein paar Tage vor Fristende!

Meldung der Fortsetzung des Studiums



VIEL ERFOLG IM STUDIUM
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Haben Sie (Rück-)Fragen?
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???



Kontakt - Studienprogrammleitung
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Ass.-Prof. Dr. Harald Tschan

und 

Mag. Dr. Hans-Christian Miko

Studienprogrammleitung

Zentrum für Sportwissenschaft und Universitätssport

Auf der Schmelz 6a (USZ I)

E: harald.tschan@univie.ac.at, hans.miko@univie.ac.at 

T: +43 (0)1 4277- 48862 oder 59107

mailto:harald.tschan@univie.ac.at
mailto:hans.miko@univie.ac.at
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