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Masterstudium Sportwissenschaft 
Modul: Trainingstherapie  

MTT.3 – Berufspraktikum: Trainingstherapie 
Information für Studierende zum Ablauf des Praktikums und der Lehrveranstaltung 

Im Rahmen des Masterstudiums Sportwissenschaft (Pflichtmodulgruppe Trainingstherapie) ist ein 3- 
monatiges Praktikum (insg. 456 Stunden, zu jedem Teilbereich mind. 152 Stunden) in einem oder 
mehreren Rehabilitationszentren zu absolvieren.  

Dieses Praktikum teilt sich in folgende 3 Bereiche:  

 1 Monat in einem Rehabilitationszentrum für Innere Erkrankungen  

 1 Monat in einem Rehabilitationszentrum für Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates  

 1 Monat in einem Rehabilitationszentrum für Erkrankungen aus den Bereichen Neurologie, 

Psychiatrie und Psychosomatik  

Weg zum Praktikum:  

 Abschluss des Moduls MTT.1  

 Angemeldet für die Lehrveranstaltung MTT.3.I Berufspraktikum Trainingstherapie  

 Verpflichtender Besuch der Informationsveranstaltung MTT3.I 

 Alle notwendigen Formulare zu den Praktika auf der Homepage des SSC downloaden: 
https://lehre-schmelz.univie.ac.at/waehrend-des-studiums/praktika-in-sportwissenschaft-und-
schulpraxis/  

 Bestätigung über den Abschluss des Moduls MTT.1 im SSC abholen  

 Bewerbung um die Praktikumsplätze (Bestätigung beilegen)  

Weg durchs Praktikum:  

 Absolvieren der Praktika (Information und Gesetzestext ins Rehabilitationszentrum mitnehmen!)  

 Dokumentation der 8 begleiteten Patient/innen (Formular verwenden!!!)  

 Diese sind wöchentlich von der Praktikumsbetreuung unterschreiben zu lassen (Arzt/Ärztin, 

Sportwissenschaftler/in, Physiotherapeut/in)  

 Beurteilungsbogen ausfüllen und unterschreiben lassen (ausschließlich Arzt/Ärztin!!!)  

 Eigenes Feedback zu jeder einzelnen Praktikumsstelle verfassen  

 Alles ordnen und einscannen (als eine PDF-Datei!)  

 Gescannte Unterlagen per Mail an die LV-Leitung (Sekretariat Frau Hudec, z. Hd. Prof. Scharhag) 

schicken => mit Abgabe aller erforderlichen Unterlagen per Mail an maria.hudec@univie.ac.at ist 

die Lehrveranstaltung abgeschlossen. 
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Was genau ist abzugeben?  

 Deckblatt  

 Stundenliste pro Teilbereich (insg. 3 Stundenlisten)  

 Protokolle zur Durchführung der Trainingstherapien  
Insgesamt müssen mindestens 8 Patient/innen mit ihrem gesamten Therapieverlauf 
dokumentiert werden = > für jeden der folgenden Bereiche müssen demnach 2-3 
Patient/innen dokumentiert werden.  
 Innere Erkrankungen  
 Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparates  
 Erkrankungen aus den Bereichen Neurologie, Psychiatrie oder Psychosomatik  

 3 Beurteilungsbögen  

 Feedback zu jeder einzelnen Praktikumsstelle (3 x 1 DIN A4-Seite) 

 

 Gescannte Unterlagen als PDF per Mail an die LV-Leitung (maria.hudec@univie.ac.at) 
 

 Dateiname: Praktikum Trainingstherapie_Name_Semester  
 Betreff: Praktikum Trainingstherapie_Name_Semester  
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