Ergénzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung Institut fiir Sportwissenschaft, Wien

Erganzungspriifung fir die Studien
»oportwissenschaft*

Lehramtsstudium im Unterrichtsfach ,,Bewegung und Sport*

Priifungskriterien

Giiltig ab dem 2019 S

Verdnderungen gegeniber der vorhergehenden Version aus dem 2017S:
. Basistest: Ein Bewerb des Basistests kann unter 10 Punkten absolviert werden
. Basistest: Anpassung der Punkteberechnung im Seilklettern

Die folgenden Ausflihrungen gliedern sich in
a) die Beschreibung des Basistests (zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten),
b) die Beschreibung des Fertigkeitstests (zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten).

Vorgangsweisen flr Behinderung sowie Alterslimits sind in eigenen Dateien beschrieben.

Rahmen

Die Zulassung zur Uberpriifung der motorischen Eignung (Basistest und Fertigkeitstest) setzt den
Nachweis der korperlichen Eignung durch eine medizinische Eignungsuntersuchung, die nicht &lter als 4
Monate sein darf, voraus.

Die Zulassung zum Fertigkeitstest setzt den erfolgreichen Abschluss des Basistests voraus.

Fir eine Zulassung zu den Studien "Bewegung und Sport" (Lehramt) und ,Sportwissenschaft* missen
mindestens 4 der 5 vorgegebenen Bewegungsbereiche im Rahmen des Fertigkeitstests erfolgreich
absolviert werden. Sollten Sie zwei Bewegungsbereiche im Rahmen des Fertigkeitstests nicht positiv
absolvieren, ist eine weitere Teilnahme bei den folgenden Bewegungsbereichen nicht moglich.

A. Basistest zum Nachweis sportmotorischer Fahigkeiten

In einer ersten Stufe (am ersten Tag) missen alle Kandidatinnen 4 Einzeltests mit der Schwerpunktsetzung
"sportmotorische Fahigkeiten" absolvieren (Hauptaspekte: Schnelligkeit, Kraft der unteren und obere
Extremitaten, Rumpfkraft, Ausdauer). Die erhobenen Testwerte werden mittels einer Punktewertung
eingestuft und zu einem Summenscore addiert.
e Esistbei jedem Test anzutreten (aus organisatorischen Grinden).
o Wurden jedoch schon zwei Einzeltests unter 10 Punkten abgeschlossen, ist eine weitere Teilnahme bei
den folgenden Tests nicht mehr méglich.

Beschreibung des Basistests

1. 20 m-Sprint (Lichtschranken-Messung) mit fliegendem Start
e Schwerpunkt der berpriften Fahigkeiten: Sprint-Schnelligkeit (im Abschnitt der Hochstgeschwindigkeit
bzw. kurz vor dem Abschnitt der Hochstgeschwindigkeit)
o Durchfiihrung: Die Anlaufldnge kann zwischen 10 und 20 Metern frei gewahlt werden. Es stehen maximal 2
Versuche zur Verfiigung.

2. 5-er Hop li/re (aus dem Stand)
e Schwerpunkt der tberpriften Fahigkeiten: Sprungkraft/Koordination/Rumpfkraft
o Durchfiihrung: Die Aufgabenstellung besteht darin, dass auf einem Bein in Folge 5 Spriinge auf Weite
absolviert werden. Gestartet wird aus der Schrittstellung. Gelandet wird nach der Sprungserie auf einer
Matte, der letzte Abdruck zahlt. Es ist sowohl eine Serie mit dem linken Bein als auch eine Serie mit dem
rechten Bein zu absolvieren. Die beiden Sprungweiten werden zu einem Gesamtwert addiert.
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Ergénzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung

Es stehen maximal 2 Versuche je Serie zur Verfugung, die Messung erfolgt in 10-cm — Schritten.

3. Seilklettern
e Schwerpunkt der Uberpriiften Fahigkeiten: Kraft obere Extremitaten, Koordination

e Dur

4, 2400m-

chfiihrung:

Institut fiir Sportwissenschaft, Wien

Frauen: Klettern mit Beinschluss, begonnen wird aus dem beidbeinigen Stand auf einer Niedersprungmatte,
beide Hande mit Griff am Seil. Endmarke auf 5m Héhe.
Ménner: Hangeln, ohne Beinschluss, begonnen wird aus dem Sitzen auf einer Niedersprungmatte, die Beine

durfen beim und nach dem Wegklettern von der Matte diese nicht mehr berlhren. Endmarke auf 5m Hohe.

Die Hohe gilt dann als erreicht, wenn mit einer Hand das Uber der Endmarke befindliche Seil deutlich (!) gefasst

wird.

Sollte im ersten Versuch das Limit (10 Punkte bzw. auch Alterslimit) nicht erreicht worden sein, steht ein zweiter
Versuch zur Verfligung.

Lauf

e Schwerpunkt der (berpriften Fahigkeiten: aerob/anaerobe Lauf-Ausdauer
o Durchfiihrung: Die Zeit Giber 6 Runden auf der derzeitigen LA-Anlage wird gestoppt.
Es steht maximal 1 Versuch zur Verfiigung.
Schrittmacherinnen durch nicht beim gleichen Lauf beteiligte Personen sowie technische Gerate (Walkman u.a.)

sind nicht erlaubt.

Positiver Abschluss

Die Kandidatinnen haben diesen Basistest positiv abgeschlossen, wenn folgende Kriterien erflillt werden:
o Erreichen eines Minimal-Gesamtpunktewertes: Gesamtpunkte zumind. 175 Punkte.

e  Erflllung der Minimalleistung in drei der vier Einzeltests: Minimalleistung pro Test: zumind 10 Punkte.

Punkte-Tabelle:
Diese Tabelle dient der Orientierung, es werden die Zwischenwerte genau berechnet.
Méanner

Punkte | 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 mind. 1
(Zsoeg Sprint | 196 | 2,15 | 221 | 225 | 229 | 233 | 2,36 | 2,39 | 245 | 2550 | 2,65
?r‘ne)f Hop 288 | 269 | 26,2 | 257 | 253 | 249 | 245 | 241 | 236 | 23,0 21
(2;?35”;0) 08:01 | 08:44 | 08:59 | 09:10 | 09:19 | 09:27 | 09:35 | 09:44 | 09:55 | 10:09 | 10:50
(Ss‘z'g'e“em 4,4 7,0 8,2 9,2 |10,0 10,8 | 11,7 | 12,6 | 13,6 | 151 | 185
Frauen

Punkte | 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 mind. 1
(Zsoeg Sprint | 5 3 2,52 2,59 265 | 2,69 2,74 | 2,78 2,83 2,88 2,95 3,1
(5;; Hop 23,9 21,9 21,2 20,6 20,2 19,8 19,4 19 18,5 17,8 15,7
(Zrﬁ?rssn;c) 09:43 | 10:45 | 11:05 | 11:21 | 11:33 | 11:45 | 11:57 | 12:10 | 12:25 | 12:45 | 13:30
(Ssee”c'g'e“em 5,2 8,3 9,6 10,6 | 11,5 | 12,3 | 13,1 | 140 | 151 | 16,7 20

Reklamationen, die die Durchfiihrung des Basistests und die Bewertung beim Basistest betreffen, sind bis
spatestens eine Stunde nach Beendigung (jeweils fiir Frauen und Manner) beim Leiter / bei der Leiterin des
Basistests einzubringen.
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Ergénzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung Institut fiir Sportwissenschaft, Wien

Fertigkeitstest zum Nachweis sportartspezifischer Fertigkeiten

Im 2. Teil der Ergénzungsprufung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung wird die
sportartenspezifische Leistungsfahigkeit der Kandidatinnen in verschiedenen Bereichen grundlegender
Bewegungshandlungen Uberprift. Den Rahmen dazu bilden die oben genannten Ausflihrungen zur
Zulassung.

Die Leistungsfahigkeit in sportartspezifischen Bewegungshandlungen wird im Rahmen der nachfolgenden
Fertigkeitstests Uberprift:

1. Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen
2. Leichtathletische Bewegungshandlungen
3. Schwimmerische Bewegungshandlungen
4. Spielorientierte Bewegungshandlungen.
5

Turnerische Bewegungshandlungen

Schilauf / Snowboard

Wir machen Sie weiters darauf aufmerksam, dass fir die Teilnahme an der Lehrveranstaltung ,Schilauf*
oder ,Snowboard* grundlegendes Eigenkdnnen nachzuweisen ist. (Im Rahmen des Lehramtsstudiums im
Unterrichtsfach ,Bewegung und Sport® ist die Lehrveranstaltung ,Konnen, Leisten und Vermitteln
wintersportorientierter Bewegungshandlungen: Alpiner Skilauf* im ersten Abschnitt verpflichtend und die
Lehrveranstaltung ,Snowboard” als Wahlfach optional.)

o Sie werden ausdrticklich darauf hingewiesen, dass in den Kursen zu Skilauf und Snowboard
grundlegendes Eigenkénnen vorausgesetzt wird. Die Lehrveranstaltungen dienen primar methodisch-
didaktischen Zielsetzungen und nur sekundar der Entwicklung des Eigenkdnnens.

e FUrLehrveranstaltungen im Bereich Schilauf wird ausreichendes Eigenkdnnen vorausgesetzt, um eine
Gruppe leiten zu kdnnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlieRlich auf das Eigenkonnen, nicht die
methodischen und didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue, rote
und schwarze Pisten problemlos in Parallelschwiingen befahren zu konnen

e Flr Lehrveranstaltungen im Bereich Snowboarden wird ausreichendes Eigenkdnnen vorausgesetzt, um
eine Gruppe, leiten zu kdnnen. (Diese Aussage bezieht sich ausschlieBlich auf das Eigenkénnen, nicht auf
die methodischen und didaktischen Kompetenzen.) Dies beinhaltet insbesondere die Kompetenz, blaue
und rote Pisten problemlos in geschnittenen Schwiingen befahren zu kdnnen. Eine schwarze Piste kann
mit gedrifteten Schwiingen bewaltigt werden.

Zur Anschauung kann nitzlich sein: http://www.oeaks.at/index.php?id=453
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Ergénzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung Institut fiir Sportwissenschaft, Wien

1 Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen

1.1 Frauen

1.1.1 Freies, rhythmisches Bewegen zu gegebener Musik / Improvisation

Aufgabenstellung
» Die Kandidatinnen haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei zu bewegen.

o  Gepruft wird die rhythmische Bewegungsfahigkeit zu einer vorgegebenen Musik, Musikmerkmale: mittleres
Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Halfte der Zeit in einer geraden und die Halfte der Zeit in
einer ungeraden Taktart.

o Die Grundformen Gehen und Laufen, sowie die Grundelemente Federn, Hiipfen, Springen, Schwingen und
Drehen sollen auf verschiedene Arten demonstriert werden

o Bewegungselemente aus dem Bereich ,Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic, Musikgymnastik u.a.
erfiillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die Anforderungen, sofern sie den
Bewertungskriterien entsprechen.

¢ Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein Bewegungselement) sowie
Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

o Darliber hinaus ist die Einbeziehung des gesamten Kdrpers in die Gestaltung wichtig.

» Die Aufgabe ist grundsatzlich erflillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-kurz) zum Rhythmus
der Musik durchgefiihrt werden.
» Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen - je ein Punkt fiir

»  Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

» Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren, sowie mindestens je
eine Variation in Tempo und Krafteinsatz.

» Erwlnscht ist entsprechend der Musiklange eine héhere Anzahl von Elementen und Variationen.

» Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Korpers, Grad der Flissigkeit und Geldstheit des
Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitat.

» Variationen im Arrangement der Raumwege

Bewertung

» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priifende. Punktewertung: 0
bis 5 Punkte.

1.1.2 Ubung mit Handgerét

Aufgabenstellung

Vorzeigen einer rhythmisch geordneten als Bewegungsschleife wiederholbaren Verbindung mit Handgerat,
in der die angegebenen Techniken enthalten sein mussen.

» Ball - Prellen, Werfen und Fangen

» Seil — Schwingen und Springen mit Durchschlag

» Reifen — Rollen und Schwingen

Die Ubergénge zwischen den Techniken kdnnen frei gestaltet werden. Unmittelbar vor der Priifung wird
jeder Kandidatin das Handgeréat bekannt gegeben.

Bewertungsgrundlagen (je 1 Punkt fiir Richtigkeit)
» Beurteilt wird, ob
o die Handhabung des Geréates der technischen Anforderung ,, klares Einhalten der Raumebenen entspricht,
o die Handhabung des Gerates der technischen Anforderung ,korrektes Halten, Tragen, Schwingen —
insbes. die Hand- und Armtéatigkeit betreffend* entspricht,
die Mitbewegung des gesamten Korpers gegeben ist,
e ein rhythmischer Fluss vorhanden ist,
o Einbettung der Bewegungselemente in variable Raumwege.
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Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priifende. Punktewertung:
0 - 5 Punkte.

1.1.3 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen

Aufgabenstellung

Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen rhythmischen Folge durch Klatschen.
4 Takte, 1 Wiederholungstakt. (Beispiele: 4/4 Takt und Variationen, 6/8 Takt und Variationen.)
Jede Kandidatin bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen

» Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wahrend der gesamten viertaktigen
Folge erkennbar und richtig bleiben. Viertaktigkeit muss eingehalten werden.

» Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier Takten passen.

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priifende.
» Punktewertung:

3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben........ 5 Punkte

2 Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus..................cccooeeei e 4 Punkte
2 Takte exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit.............cc.ccceen 3 Punkte
1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit............................... 2 Punkte
4 Takte nicht identisch mit Vorgabe, Taktart stimmt, rhythmische

UNSICREINEIT. ... e e 1 Punkt
zu wenige oder zu viele Takte, falsche Taktart, Taktgliederung

und Rhythmus nicht erkennbar.............cccooooi i 0 Punkte

1.2 Manner

1.2.1 Freies rhythmisches Bewegen zu vorgegebener Musik

Aufgabenstellung
» Die Kandidaten haben sich nach einer vorgegebenen Musik frei zu bewegen.
o  GeprUft wird die rhythmische Bewegungsfahigkeit zu einer vorgegebenen Musik, Musikmerkmale: mittleres
Tempo, Dauer etwa 2 Min., davon jeweils die Halfte der Zeit in einer geraden und die Halfte der Zeit in
einer ungeraden Taktart.

e Bewegungselemente aus dem Bereich ,Konditionsgymnastik®, wie z. B. Aerobic, Musikgymnastik u.a.
erfiillen ebenso wie festgelegte, erlernte Bewegungsformen die Anforderungen, sofern sie den
Bewertungskriterien entsprechen.

o Das Bewegungsrepertoire sollte mehr als nur eine rhythmische Figur (bzw. ein Bewegungselement) sowie
Variationen in Tempo und Krafteinsatz beinhalten.

o Dariber hinaus ist die Einbeziehung des ganzen Kdrpers in die Gestaltung wichtig.

» Die Aufgabe ist grundsatzlich erflillt, wenn verschiedene Schritte ungleicher Dauer (lang-kurz) zum Rhythmus
der Musik durchgefiihrt werden.
» Die Uberpriifung dieser Aufgabe erfolgt in Kleingruppen zu 4 — 6 Personen.

Bewertungsgrundlagen - je ein Punkt fiir
»  Grad der Ubereinstimmung von Bewegungsrhythmus und musikalischem Rhythmus

» Bewegungsrepertoire: mindestens zwei deutlich unterschiedliche rhythmische Figuren, sowie mindestens je
eine Variation in Tempo und Krafteinsatz.

» Erwlinscht ist entsprechend der Musiklénge eine héhere Anzahl von Elementen und Variationen

» Bewegungsausdruck: Grad der Einbeziehung des ganzen Kérpers, Grad der Fllssigkeit und Geldstheit des
Bewegungsablaufs, Grad der Bewegungsintensitét

» Variationen im Arrangement der Raumwege
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Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 - 2 Priifende. Punktewertung:
0 - 5 Punkte.

1.2.2 Fertigkeiten mit Handgeraten

2 Aufgabenstellungen
Die Kandidaten haben mit den beiden Handgeraten Gymnastikseil und Ball folgende Ubungen zu
demonstrieren:
» Gymnastikseil: Rhythmisches Springen mit Seildurchschlag
o Beispiel: Beidbeiniges Seilspringen mit und ohne Zwischenhiipfer
wie beispielsweise: 2 x Springen mit Zwischenhupfer und 4 x Springen ohne Zwischenhipfer
oder: 3 x Springen mit Zwischenhiipfer und 6 x Springen ohne Zwischenhipfer
» Ball: Prellen am Ort und in der Bewegung vom Ort
o Ballin deutlich erkennbarem Rhythmus prellen (geradtaktig oder ungeradtaktig), im Stehen und in der
Fortbewegung (Gehen und Laufen) in nicht unterbrochener Abfolge.
die Ballart ist wahlbar (Gymnastik-, Basket -, Volleyball)

Bewertungsgrundlagen (je 1 Punkt fiir Richtigkeit)
» Gymnastikseil
o rhythmische Durchfiihrung
o  Kdrperstreckung, insbesondere Kniestreckung in der Luftphase
e  Abfederung der Landung durch Fuflabrollung und Kniebeugung
e Impulstibertragung der Kreisbewegung von Hand-, Ellbogen- und Schultergelenken auf das Handgeréat
o Zeitliche Abstimmung von Sprung- und Durchschlagbewegung
» Ball
o rhythmische Durchfiihrung
Mitbewegung des ganzen Kérpers (Korperfederung)
Durchfiihrung mir rechter und linker Hand
Runde, entspannte Haltung der prellenden Hand sowie langer Kontakt mit dem Ball
Variationen im Arrangement der Raumwege

Unmittelbar vor der Prifung wird jedem Kandidaten das Handgerat bekannt gegeben.

Bewertung
» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priifende. Punktewertung:
0- 5 Punkte.

1.2.3 Rhythmuswiedergabe durch Klatschen

Aufgabenstellung

Erfassen und Wiedergeben einer vorgegebenen rhythmischen Folge durch Klatschen.
4 Takte, 1 Wiederholungstakt. (Beispiele: 4/4 Takt und Variationen, 6/8 Takt und Variationen.)
Jede Kandidatin bekommt ein anderes Beispiel. Dieses wird zweimal vorgeklatscht.

Bewertungsgrundlagen

» Erkennbarkeit und Richtigkeit der wiedergegebenen Taktart — diese muss wahrend der gesamten viertaktigen
Folge erkennbar und richtig bleiben. Viertaktigkeit muss eingehalten werden.

» Erkennbarkeit und Richtigkeit des wiedergegebenen Rhythmus — dieser muss in allen vier Takten passen.

Bewertung

» Die Bewertung erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch 1 — 2 Priifende.

» Punktewertung:
3-4 Takte exakt, Taktart und Rhythmus werden korrekt wiedergegeben....... 5 Punkte
2 Takte exakt, Taktart stimmt, passender Rhythmus .............ccccooeiiiin . 4 Punkte
2 Takte exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit..................ccooven. 3 Punkte
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1 Takt exakt, Taktart stimmt, rhythmische Unsicherheit................ccccccce . 2 Punkte
4 Takte nicht identisch mit Vorgabe, Taktart stimmt,

rhythmische Unsicherheit............ccooooiiiiii e, 1 Punkt
zu wenige oder zu viele Takte, falsche Taktart, Taktgliederung

und Rhythmus nicht erkennbar..............cccooiiiiiiiii 0 Punkte

1.3 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Gestaltend-darstellende
Bewegungshandlungen® fiir Frauen und Manner
Von den drei angegebenen Aufgabenstellungen werden zwei geprift. (Entscheidung vor der Prifung).

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich ,Gestaltend-darstellende Bewegungshandlungen®
bestanden, wenn die Gesamtpunktezahl von zumind. 6 Punkten erreicht wurde.
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2 Leichtathletische Bewegungshandlungen

Die Erganzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung im Bereich ,Leichtathletische
Bewegungshandlungen® umfasst die Uberpriifung in zwei der drei angefiihrten Fertigkeiten. Welche zwei
gepruft werden wird durch Los kurz vor der Priifung entschieden.

Jede Einzelleistung wird mit einer institutsinternen Punktewertung eingestuft. Fiir das Bestehen der
Erganzungsprifung in diesem Bewegungsbereich ist das Erreichen eines Gesamtpunktewertes notwendig.

2.1 Weit stoBen - KugelstoR

Aufgabe

» Mit einer 6,00-kg-Kugel (Manner) bzw. einer 3,00-kg-Kugel (Frauen) soll regelkonform eine méglichst grofie
StolRweite erreicht werden. Messgenauigkeit: 0,05m.

» Den Kandidatinnen stehen 3 Versuche zur Verfiigung.

2.2 Hoch springen: Hochsprung

Aufgabe
» Es soll eine mdglichst groRe Sprunghdhe regelkonform (Absprung mit einem Bein) erreicht werden.

o Jedem Kandidaten/jeder Kandidatin stehen nach dem Einspringen maximal 5 Versuche zur Verflgung.

o  Gesteigert wird in 5 cm-Schritten.

o Die individuelle Anfangshdhe kann (aufgrund der reduzierten Versuchsanzahl auch unter taktischen
Gesichtspunkten) von jeder Teilnehmerin/jedem Teilnehmer frei gewahlt werden. Bei Mannern betragt die
Mindest-Anfangshohe 1,35 m, bei Frauen 1,10 m.

o Wird eine gewahlte Hohe bei drei Versuchen nicht berquert, stehen keine weiteren Versuche mehr zur
Verfiigung.

2.3 Laufen uber Hindernisse: 60 m Hurden

Aufgabe

» Eine 60 m-Strecke mit 6 Hlrden (gepolstert) soll maglichst schnell durchlaufen werden. Wahrend des ganzen
Laufes sind die vorgegebenen Bahnen einzuhalten, es ist nicht erlaubt, die Beine an der Hirde seitlich
vorbeizufiihren oder die Hlrden bewusst umzuwerfen.
e Hirdenhohe: Manner 0,914 m; Frauen 0,762 m
e Abstand zwischen den Hurden: Manner 8,00 m; Frauen 7,00 m;
e Anlauf zur 1. Hirde: Manner 13,00 m; Frauen 12,00 m;
o Jeder Kandidatin/jedem Kandidaten steht ein Versuch zur Verfiigung.
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2.4 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches: ,Leichtathletische
Bewegungsformen® fiir Frauen und Manner

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich ,Leichtathletische Bewegungsformen® bestanden, wenn
nach der untenstehenden Tabelle die folgende erforderliche Gesamt-Punktezahl erreicht wurde:

e Maénner: 1050 Punkte

o Frauen: 620 Punkte

Leistungs-/Punkteraster (zur Orientierung):

Hirden- Hoch-
lauf  Kugelstol3 sprung
Punkte sec m m Punkte
ca 800 9,4 9,70 1,80 752
ca 700 10,1 9,40 1,70 699
ca 600 10,8 9,00 1,60 642
ca 500 11,4 8,60 1,50 581
ca 400 12,1 8,10 1,40 514
ca 300 12,6 7,55 1,30 439
ca 200 13,2 6,85 1,20 352
ca 100 13,6 6,00 1,10 241

» Information zur Punktewertung: Mit folgenden Formeln kann der jeweilige genaue Punktewert berechnet
werden (z.B. Eingabe im Programm Microsoft Excel):
Hochsprung: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(850*((Leistung-1)"0,54725)))
StoR: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(1,53957*((Leistung-1,8487)"3,0323)))
60 m Hiirden: =WENN(Leistung=0;0;GANZZAHL(239,671*((13,991-Leistung)*0,79086)))
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3 Schwimmerische Bewegungshandlungen
Die Kandidatinnen haben Leistungen in zwei Lagen zu erbringen: Brustschwimmen und Kraulschwimmen.

3.1 Schwimmen

Beide Schwimmarten haben den unten angegebenen weiteren Kriterien zur Beschreibung der Grundform zu
entsprechen. Eine der beiden Lagen ist im Rahmen des Zeitschwimmens (100 Meter) zu absolvieren.
o Die Lage ist von der Kandidatin/vom Kandidaten frei zu wahlen aus Brustschwimmen oder
Kraulschwimmen.
o Die Schwimmstrecke muss innerhalb des unten angefiihrten Zeitlimits absolviert werden. Es steht ein
Versuch zur Verfligung.

Die beim Zeitschwimmen nicht gewahlte Lage ist auf einer 25-m Strecke zu demonstrieren.

311 Zeitlimits
» Frauen
e 100-Meter Brustschwimmen 1:59,0
o 100-Meter Kraulschwimmen 1:46,0
» Manner
e 100-Meter Brustschwimmen 1:50,0
o 100-Meter Kraulschwimmen 1:37,0

3.1.2 Kiriterien fir eine positive Bewertung der beiden Grundformen

Brustschwimmen
» Die Regeln entsprechen den internationalen Regeln fiir die Grundformen (siehe auch OSV - Osterreichischer
Schwimmverband).

» Bewegungsmerkmale, die bei der Bewertung der technischen Realisierung besonders berlicksichtigt werden,
sind folgende:

o Der Kdrper muss vom Beginn des ersten Armzuges nach dem Start und nach jeder Wende vollstandig in
Brustlage gehalten werden; die Schultern mussen parallel zur Wasseroberflache liegen.

o Alle Bewegungen der Arme miissen gleichzeitig und in der gleichen waagrechten Ebene ausgefiihrt
werden.

¢ Die Hande miissen an oder unter der Wasseroberflache nach hinten und von der Brust aus gleichzeitig an,
unter oder Uber der Wasseroberfldche nach vorne gefiinrt werden. AuBer beim ersten Zug nach dem Start
und nach jeder Wende diirfen die Hande nicht hinter die Hiiftlinie gebracht werden.

o Alle Bewegungen der Beine mlssen standig gleichzeitig und in gleicher waagrechter Ebene ohne
Wechselbewegungen ausgefiihrt werden. In der vorwartstreibenden Phase des Beinschlags sind die Fue
nach auflen zu drehen. Bewegungen in Form eines Delphinbeinschlages sind nicht erlaubt.

o Der Kdrper muss am Ende eines Bewegungszyklus eine Gleitphase ausflihren; Arme und Beine sind dabei
gestreckt und der Kopf befindet sich in Verlangerung der Wirbelsaule (im Wasser).

Kraulschwimmen
» Fir eine positive Absolvierung sind folgende Kriterien zu erfiillen:
e Armbewegung:
- Die Arme ziehen wechselseitig durch das Wasser und werden Uber der Wasserlinie nach vorne geschwungen,
die Hande tauchen vor dem Kopf ein.
Armbewegung unter Wasser: Zu Beginn der Armbewegung ist der Arm gestreckt, der Arm zieht/driickt mit
gebeugtem Ellbogen unter dem Kérper Richtung Oberschenkel und ist am Ende der Bewegung wieder gestreckt
Die Armbewegung tber Wasser: Die Bewegung beginnt mit einem Heben des Ellbogens nach oben, die
Beugung im Ellbogen ist im Vorziehen auf Schulterhdhe am gréRten.
e Beinbewegung:
Die Beinbewegungen bestehen aus fortlaufenden wechselseitigen Ab- und Aufwartsbewegungen.
Die FuRgelenke sind in der Abwartsbewegung gestreckt.
e Atmung:
Die Einatmung erfolgt bei seitwarts gedrehtem Kopf und Schultergurtel.
Atemrhythmus beliebig, jedoch keine 1er Atmung.

EP_HP Kiriterien-2019S alle.docx 10



Ergénzungspriifung zum Nachweis der kérperlich-motorischen Eignung Institut fiir Sportwissenschaft, Wien

o Wasserlage und Kérperrotation:
Der Kopf befindet sich in Verlangerung der Wirbelsaule und der Kérper nimmt eine waagrechte Wasserlage ein.
Unabhéngig von der Atmung und entkoppelt vom Kopf findet eine Rotation im Schulterguirtel statt; Rotation um
die Langsachse bei stabiler Kopfhaltung.

Der Start erfolgt in beiden Lagen durch einen Startsprung vom Startsockel. Die Wenden sind in beiden Lagen in beliebiger Form
maglich.

3.2 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,Schwimmerische
Bewegungshandlungen*

Die Kandidatlnnen haben den Bewegungsbereich ,Schwimmerische Bewegungshandlungen® bestanden, wenn das
Zeitlimit in einer Schwimmart mit der richtigen Grundform erflillt und die positive Bewertung der technischen
Ausfiihrung der anderen Schwimmlage erbracht wurde.
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4 Spielorientierte Bewegungshandlungen

Die Erganzungspriifung zum Nachweis der korperlich-motorischen Eignung im Bereich ,Spielorientierte
Bewegungshandlungen® umfasst die Uberpriifung der (sportspiel)spezifischen Spielfahigkeit in drei der vier
angefiihrten Sportspiele. Welche drei gepriift werden wird durch Los kurz vor der Priifung entschieden!

» Fufball

» Handball
» Basketball
» Volleyball

Positiver Abschluss des Bereichs ,,Spielorientierte Bewegungshandlungen”
Fir einen positiven Abschluss des Bereichs ,Spielorientierte Bewegungshandlungen® sind aus den drei
gepriften Sportspielbereichen zumindest zwei erfolgreich abzuschlielien.

4.1 Basketball

Beschreibung der Spielform
o Es spielen 3er-Teams gegeneinander, die im Spiel 3:3 einen regelgerechten Umgang mit dem Basketball
sowie zentrale individual- und gruppentaktische Spielverhaltensweisen des Basketballspiels demonstrieren
sollen.
o Spielfeld: eine Halfte des Basketballfeldes. Es wird auf einen Korb gespielt.

o Wechsel des Angriffsrechts:
e Losers Ball“: nach einem erfolgreich abgeschlossenen Angriff erhéalt das verteidigende Team den Ball.
¢ Nach einem erfolglos abgeschlossenen Angriff bekommt das Team Angriffsrecht, das den Ball im
Rebound erobert hat.
e Ein neuer Angriff darf erst gestartet werden, wenn der Ball zuvor auRerhalb der 3-Punkte-Linie war.

e Spielregeln: offizielle Basketball-Spielregeln, insbesondere Schritt-, Aus- und Foulregeln.

e Spielzeit: ca. 5 Minuten.

o Spielleitung: Das Spiel wird von einem (einer) Schiedsrichter(in) geleitet, der (die) auf die Einhaltung der
Basketball-Regeln achtet.

Bewertungskriterien im Angriff
» Dreieckstellung fir das Angriffsspiel einnehmen und im Verlauf des Angriffs immer wieder aufbauen.

o Aufbauspieler(in) hat beide Fllgelspieler(innen) standig im Blick und diese halten sich im Blickfeld des (der)
Aufbauspieler(in).

» Ballbesitz individuell sichern.

¢ Im Stand wie im Dribbling den Ballbesitz gegen Angriffe des (der) Verteidigungsspielers (-spielerin)
behaupten, indem der Korper zwischen Ball und Gegenspieler(in) positioniert bzw. eine S-P-D-Stellung
eingenommen wird.

» Sich dynamisch vom (von der) Verteidigungsspieler(in) I6sen und anbieten.

o Sich dicht am (an der) Verteidigungsspieler(in) postieren, im geeigneten Moment schnell vom (von der)
Verteidigungsspieler(in) [dsen bzw. aus dem Verteidigungsschatten laufen, um angespielt werden zu
kénnen (cut-in/cut-out-Bewegung).

» Freistehende Mitspieler/innen wahrnehmen und Ball zupassen.
o Blickkontakt zu Mitspieler(inne)n halten, wahrnehmen, ob Mitspieler(in) anspielbar ist, und den Ball dem
(der) am gunstigsten postierten Mitspieler(in) zupassen, um so den Ballbesitz kooperativ zu sichern.
» |Im Zusammenspiel Ball dem Korb annahern.
o Den Ball innerhalb des eigenen Teams so zupassen, dass eine Annaherung an den Korb erreicht wird.
» Verteidigungslicken individuell erkennen und nutzen.

o Freie Rdume zwischen Verteidigungsspieler(inne)n erkennen und versuchen, sich mit Ball im Dribbling

oder ohne Ball durch Eindringen in die Freiwurfzone dem Korb anzunahern.
» Aussichtsreiche Korbwurfchancen nutzen.
o Erfolgsversprechende Korbwurfgelegenheiten erkennen und konsequent nutzen.

Bewertungskriterien in der Verteidigung
» Zwischen Angriffspieler(in) und Korb bleiben.
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e Sich als Verteidigungsspieler(in) stets so positionieren, dass man zwischen dem (der) personlich

zugeordneten Angriffsspieler(in) und dem zu verteidigenden Korb steht.
» Passe antizipieren und Balle abfangen.

o Als Verteidigungsspieler(in) Passe zwischen den Angriffsspieler(inne)n antizipieren und zugepasste Bélle
abzufangen versuchen.

» Laufwege von Angriffsspieler(inne)n erkennen und besetzen.

o Sich als Verteidigungsspieler(in) in geeignetem Abstand zum (zur) zugeordneten Angriffsspieler(in)
positionieren, so dass man sich bei Durchbruchsversuchen zum Korb in den Laufweg stellen und eine
regelgerechte Abwehrposition einnehmen kann.

» Korbwurfversuche abwehren.
o Als Verteidigungsspieler(in) Korbwurfversuche regelgerecht zu blocken versuchen.
» Nach erfolglosem Korbwurf Ball im Rebound erobern.

o Als Verteidigungsspieler(in) nach einem Korbwurfversuch Angriffsspieler(in) ausblocken und Ball im

Rebound zu erobern versuchen.

Bewertung
o Wahrend des Spiels findet eine Bewertung der Kandidat(inn)en nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch ein Priifungsteam statt, das sich aus zwei Prifer(inne)n zusammensetzt.
e Die Bewertung lautet ,bestanden oder ,nicht bestanden®.

4.2 Handball

Beschreibung der Spielform
o Es spielen 2 Teams gegeneinander, die im Spiel einen regelgerechten Umgang mit dem Handball sowie
zentrale individual- und gruppentaktische Spielverhaltensweisen des Handballspiels demonstrieren sollen.
o Spielfeld: Handballfeld, SpielfeldgroBe: ganze Halle (z.B. Halle 6, Handball-Markierungen vorhanden). Es
wird auf 2 Tore gespielt.

e Spieleranzahl: 4 Feldspieler(innen) und 1 Torwart (-frau) pro Team
e reduzierte Spieleranzahl“, um mehr Raum fiir ,nicht-kdrperorientiertes®, technisch orientiertes
Spielverhalten zu schaffen
e nach einem Torerfolg wird der Ball vom (von der) Torwart (-frau) mittels Abwurf aus dem Torraum
wieder ins Spiel gebracht (keine ,Anwurfregel)

o Spielregeln: Einhaltung der wesentlichen Handball-Spielregeln [3 Schritte, Doppeldribbling, Verhalten zum
(zur) Gegner(in)] d. h. insbesondere Schritt-, Aus- und Foulregeln [was ist im Verhalten zum (zur)
Gegenspieler(in) nicht erlaubt].

e Spielzeit: ca. 5 Minuten.

o Spielleitung: Das Spiel wird von einem (einer) Schiedsrichter(in) geleitet, die oder der auf die Einhaltung
der Handball-Regeln — soweit notwendig — achtet.

Bewertungskriterien im Angriff
» Verteidigungsllcken erkennen und nutzen.
o Freie Raume zwischen den Gegenspieler(inne)n erkennen und nutzen, um sich dem gegnerischen Tor
anzundhern und eine Torchance zu erarbeiten.
» Von Gegenspieler(inne)n l6sen, freilaufen und zur Ballannahme anbieten.
» Ball sichern.
o |m Ballbesitz den Ball durch entsprechende Kdrperstellung [Kérper zwischen Ball und Gegenspieler(in)]
gegen Angriffe des (der) Gegenspielers (-spielerin) sichern.
» Freistehende Mitspieler/innen wahrnehmen und anspielen.
o Wahrnehmen, ob Mitspieler(in) anspielbar ist und den Ball dem oder der am glinstigsten postierten
Mitspieler(in) zuspielen (Blickverbindung).
» Sich spielspezifisch/positionsspezifisch richtig verhalten.
o Ballannahme in der Bewegung.
o Freiwerdende Spielpositionen besetzen.
e Spieler(in) ohne Ball bewegen sich vom (von der) Ballbesitzer(in) weg, um dadurch ein Anspiel durch den
(die) Ballbesitzer(in) zu ermdglichen
Dribbling nur dann, wenn keine Anspielmdglichkeit gegeben ist.
e Torchancen entschlossen nutzen.
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» Durch schnelles Passspiel sich dem gegnerischen Tor annahern.
o Den Ball innerhalb des eigenen Teams so zuspielen, dass eine Anndherung an das gegnerische Tor
erreicht wird.

Bewertungskriterien in der Verteidigung
» Als Deckungsspieler(in) Passwege zustellen und Balle abfangen.
o Als Deckungsspieler(in) sich in die Passwege zwischen Angreifer(inne)n bewegen und zugepasste Bélle
abfangen.
» Sich als Deckungsspieler(in) so positionieren, dass man zwischen Angreifer(inne)n und dem eigenen Tor steht.
Sich als Deckungsspieler(in) zum (zur) jeweiligen eigenen Angriffsspieler(in) orientieren
» Torwiirfe der Angreifer(innen) durch entschlossene Abwehrbewegungen [Block, Aufnehmen des (der)
Gegenspielers (-spielerin) regelkonform von vorne] verhindern.

v

Bewertung
o Wahrend des Spiels findet eine Bewertung der Kandidat(inn)en nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch ein Priifungsteam statt, das sich aus zwei Prifer(inne)n zusammensetzt.
o Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.

4.3 FuBball

Beschreibung der Spielform

e Es spielen 5er-Teams gegeneinander, die im Spiel 5:5 [4:4 und 2 Torhiter(innen)] ihre
individualtechnischen (Ballbehandlung) sowie individual- und gruppentaktischen Verhaltensweisen des
FuRballspiels zeigen sollen. (Variation: es kann auch 4:4 gespielt werden [3:3 und 2 Torh(terinnen])

e Spielfeld: Ganze Halle, es wird auf 2 Handballtore gespielt.

e Spielzeit: ca. 5 Minuten.

o Spielregeln: offizielle Fulball-Spielregeln, aber ohne Abseits und mit Riickpassregel (d. h., dass bei einem
absichtlichen Zuspiel zum (zur) Torhdter(in), dieser (diese) den Ball nicht in die Hande nehmen darf). Der
(die) Torh(ter(in) darf nur im Torraum (Begrenzung ist der Handballkreis) den Ball mit den Handen
aufnehmen.

e Spielleitung: Das Spiel wird von einem (einer) Schiedsrichter(in) geleitet, der (die) auf die adaptierten
FuRballregeln achtet.

Bewertungskriterien im Angriff
» Sich anbieten, freilaufen und orientieren.

e Zumrichtigen Zeitpunkt eine optimale Position auf dem Spielfeld einnehmen (Raumaufteilung,
Dreieckstellung).

» Ballbesitz individuell sichern.

¢ |n 1-gegen-1-Situationen, also in Auseinandersetzung mit einem (einer) Gegenspieler(in), den Ballbesitz
sichern.

» Uberzahl individuell herausspielen.

e Durch ,Umgehen® der Gegner(in)behinderung (Tricks, Finten) einen Vorteil fir das eigene Team
(Uberzahlspiel) schaffen.

» Ballbesitz kooperativ sichern.
o |m Zusammenspiel mit Mitspieler(inne)n den Ballbesitz behaupten.
» Uberzahl kooperativ herausspielen.

e Im Zusammenspiel mit Mitspieler(inne)n einen Vorteil schaffen, indem der Ball dem Ziel (Tor) angenahert
wird.

» Llcken erkennen und ausnutzen.

o Sich ergebende Freirdume fiir die Chance eines ,Durchbruchs mit und ohne Ball oder in Form eines
Zuspieles zum (zur) Mitspieler(in) erkennen und nutzen. Dabei soll der Ball dem Ziel (Tor) angenéhert
werden.

» Abschlussmdglichkeit nutzen.

o Erfolgversprechende Torschussgelegenheiten (richtiger Zeitpunkt und optimale Position) erkennen und

konsequent nutzen.
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Bewertungskriterien in der Verteidigung
» Direkten Weg zum Tor schliellen und Torschussversuche abwehren.

o Sich als Verteidiger(in) stets so zu positionieren, dass man in einer 1-gegen1-Situation zwischen dem (der)
ballbesitzenden Angriffsspieler(in) und dem zu verteidigenden Tor steht und eventuelle Torschussversuche
abwehren kann.

» Ballabnahme oder Angriff des Gegners verzogern.

e Der (dem) gegnerischen Angriffspieler(in) den Ball in einer 1-gegen-1-Situation durch gekonntes
Verteidigungsspiel (seitliche Stellung, Fintieren) regelgerecht abnehmen oder ,mithelfen” den gegnerischen
Angriff (zeitlich) zu verzogern [Angriffsspieler(in) stoppt oder/und spielt einen Quer- oder Riickpass).

» Laufwege von Angriffsspieler(inne)n erkennen und besetzen.

e Sich im geeigneten Abstand zum (zur) zugeordneten Angriffsspieler(in) positionieren (ballorientierte
Gegnerdeckung), so dass man sich bei Durchbruchsmaéglichkeiten zum Tor in den Laufwerg stellen und
eine regelgerechte Abwehrposition einnehmen kann.

» Péasse antizipieren und abfangen.
o Pésse zwischen den Angriffsspieler(inne)n vorausahnen und zugepasste Bélle abzufangen versuchen.

Bewertung
e Wahrend des Spiels findet eine Bewertung der Kandidat(innjen nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch ein Priifungsteam statt, das sich aus zwei Prifer(inne)n zusammensetzt.
o Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.

4.4 Volleyball

Beschreibung der Spielform:
e Kleinfeldspiel 3:3
o Die 3er-Teams werden vom Priifungsteam zusammengestellt und sollen im Spiel 3 : 3 zentrale
volleyballspezifische spieltaktische Verhaltensweisen demonstrieren.
Spielfeld: Mini-Volleyballfeld (ca. 6 x 13m, bzw. Badminton-Feld).

e Spielzeit: 2 vollstandige Rotationen, maximal 5 Minuten.

e Spielziel: Ziel des angreifenden Teams ist es, den Ball durch Aufschlag oder Zuspiel so iber das Netz in
die gegnerische Spielfeldhalfte zu spielen, dass der Ball vom gegnerischen Team nicht mehr
zuriickgespielt werden kann. Dabei soll der Ball mindestens zweimal, méglichst dreimal innerhalb der
eigenen Mannschaft gespielt werden.

Spielregeln: Volleyball mit Rotationsregel (Rotation im Uhrzeigersinn nach Punktgewinn).

Zugelassene Spieltechniken: Aufschlag von unten, Unteres Zuspiel, Oberes Zuspiel, auch als Sprungpass.
Nicht erlaubte Spieltechniken: Angriffsschlag, Block.

Annahmeregel:

Alle 3 Spieler(innen) befinden sich bei der Serviceannahme hinter der 3m-Linie, d. h. der
Angriffsaufbau muss aus dem 3er-Riegel situationsgebunden im Sinne des offenen Laufens
erfolgen. (siehe Skizze, Beispiel Spieltaktik Mini: Annahme im Dreierriegel)

3

3
m 3
E - 3| ’
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I :
£ 4 A A i
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Bei Annahme von Spieler(in) Il lauft | Bei Annahme von Spieler(in) IV lauft | Bei Annahme von Spieler(in) Il 14uft
Spieler(in) Ill auf Pos. lll und stellt. Spieler(in) Ill auf Pos. Il und stellt. Spieler Il auf Pos. Il und stellt.

aus: www.volleyball-trainieren.de/taktik.html
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Spielablauf: Im Verlauf der Spielzeit soll jeder (jede) Kandidat(in) mindestens zweimal aufschlagen.
Spielleitung: Das Spiel 3 wird von einem (einer) Schiedsrichter(in) geleitet, der (die) auf die Einhaltung der
beschriebenen Regeln achtet.

Bewertungskriterien
» Technische Ausflihrung

Oberes Zuspiel: der Ball soll Giber Kopfhéhe und vor der Stirn gespielt werden. Die Arme und Beine
mussen beim Zuspiel gestreckt werden.

Unteres Zuspiel: Die Ballannahme soll mit gerade nach vorne gestreckten Armen ausgefiihrt werden.
Das Treffen des Balles muss mit der Innenseite der Unterarme erfolgen und die Beine flihren eine nach
vorwarts gerichtete Streckbewegung aus.

Aufschlag: der Ball soll nach einem leichten Anwerfen mit einer Hand getroffen werden und im
gegnerischen Spielfeld landen. Eine Berlihrung des Netzes durch den Ball ist dabei erlaubt.

» Spielverhaltensweisen

Sicherer Aufschlag in die gegnerische Spielfeldhalfte

Gemeinsames Abdecken des Spielfeldes im Team

Frihzeitiges Erkennen des Ballweges und somit des (der) Annahmespielers (-spielerin)

Rechtzeitiges Vorlaufen des (der) Aufspielers (-spielerin)

Rechtzeitiges Bewegen hin zum fliegenden Ball

Einnehmen der geeigneten Annahme- bzw. Spielposition

Sichere Ballannahme

Genaues und hohes Zuspiel zum (zur) Mitspieler(in)

Spiel in die gegnerische Spielfeldhélfte in ungedeckte R&ume

Kontinuierliches Wiedereinnehmen der zugewiesenen Spielposition auf dem Spielfeld im Verlauf des Spiels

Bewertung

Wahrend des Spiels findet eine Bewertung der Kandidat(inn)en nach den angegebenen
Bewertungskriterien durch ein Priifungsteam statt, das sich aus zwei Prifer(inne)n zusammensetzt.
Die Bewertung lautet ,bestanden® oder ,nicht bestanden®.
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5 Turnerische Bewegungshandlungen

5.1 Frauen

5.1.1 Aufgabenstellungen

Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme Sprung):

» Sprung: Sprunghocke ( 2 Versuche ) tber Sprungtisch (1,10 hoch, Abstand des Sprungbrettes ist beliebig) -
Wird im ersten Versuch weniger als 5 Pkt. erreicht ist ein zweiter Versuch moglich.

» Reck - schulterhoch (Ubungsverbindung, jeder einzelne Teil davon muss positiv absolviert werden):
Huftaufschwung vi. rw.; Hiftumschwung vl. rw.; Felgunterschwung;

» Balken: Kiirlibungen mit Pflichtelementen im Umfang von mind. 2 Langen

» Boden: (Ubungsverbindung, jeder einzelne Teil davon muss positiv absolviert werden): Handstand abrollen —
Strecksprung mit halber Drehung — Rolle rw. Giber den fllichtigen Handstand — HandstUtziberschlag sw., re. und
li. (Rad)

5.1.2 Ausgewahlte Bewegungsmerkmale fiir die Bewertung der einzelnen Ubungen
> Sprung Sprunghocke
Armeinsatz beim Absprung, koordiniert mit Absprungbewegung
1. Flugphase: der gestreckte Korper ist waagrecht oder dariiber (die nach hinten-oben gefiihrten Beine sind
héher als die Schulterachse)
Stlitzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen
2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiiftwinkel gebeugt
Landung im Stand
> Reck schulterhoch (Ubungsverbindung)
e Huftaufschwung vl. rw.
Die Aufwartsbewegung muss (iber den Felghang erfolgen.
e Huftumschwung vl. rw.
Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen sowie bei gestrecktem Hiiftwinkel.
Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Hiiftwinkel
o Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Hiftumschwung vl.rw.)
Die Vorwarts-Aufwartsbewegung erfolgt iber den Felghang
Die Arme bleiben wahrend der gesamten Ubung gestreckt
Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhdhe
» Balken: Kirtibungen mit Pflichtelementen im Umfang von mind. 2 Langen:
Erste Lange:
o Seitstitz, Vorspreizen mit Vierteldrehung in den Grétschsitz, Spitzwinkelstitz, Vorsteigen und einbeinig
Aufstehen.
e  Schritt - Standwaage
Gestrecktes Standbein mit Heben des Spielbeins iber die Waagrechte
e Schritt %2 Drehung auf einem Bein im Ballenstand, Spielbein “ein passe’
Vollendung der Drehung
Zweite Lange
e Schritt- oder Sprungkombination
Rhythmus, Dynamik, Gleichgewicht
e Y Drehung
e Abgang - Gréatschristsprung
Beidbeiniger Absprung
Gegréatschte Beine sind tber die Waagrechte geflihrt
» Boden
e Handstand abrollen
Streckung des Kdrpers im Handstlitz, die Handstlitzphase muss deutlich sichtbar sein
Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hande
e Strecksprung mit %2 Drehung
Wahrend der Flugphase ist der Kérper gestreckt und gespannt
o Rolle rw. ber den fliichtigen Handstand
Deutliches und dynamisches Offnen des Hiiftwinkels bei Beginn der Streckphase
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Die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein

e Handstlitziiberschlag sw., re. und li. (Rad)
In der Handstiitzphase sind der Hiiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt
Die Arme und Beine sind in der Handstlitzphase ebenfalls gestreckt

5.2 Manner

5.2.1 Aufgabenstellungen
Es steht fiir folgende Ubungen je ein Versuch zur Verfiigung (Ausnahme Sprung)
» Sprung: Sprunghocke (ber Sprungtisch (1,20 hoch, das Sprungbrett ist mind. 1,60 m von Geratmitte entfernt) —
Wird im ersten Versuch weniger als 5 Pkt. erreicht ist ein zweiter Versuch méglich.
» Boden: (Ubungsverbindung, jeder einzelne Teil davon muss positiv absolviert werden)
¢ Handstand abrollen, Handstitziiberschlag sw., re. und li., Handstutziiberschlag vw., Stiitzphase und
Landung auf einer Niedersprungmatte
» Reck:
e sprunghoch: Hiftaufschwung vl. rw.
e Schulterhoch (Ubungsverbindung, jeder einzelne Teil davon muss positiv absolviert werden):
Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben) — Hiiftumschwung vl. rw. — Felgunterschwung
» Barren (hoch): (Ubungsverbindung, jeder einzelne Teil davon muss positiv absolviert werden)
e Stemmaufschwung vw — Oberarmstand — Abrollen in den Gratschsitz — Heben der Beine — Riickschwung -
hohe Wende

5.2.2 Ausgewahlte Bewegungsmerkmale fiir die Bewertung der einzelnen Ubungen
» Sprung: Sprunghocke
- 1. Flugphase: der gestreckte Korper ist waagrecht oder darber (die nach hinten-oben geschwungenen Beine
sind hoher als die Schulterachse)
Stutzphase mit deutlichem Abdruckimpuls von den gestreckten Armen
2. Flugphase: Erst nach dem Abdruckimpuls werden Beine und Hiiftwinkel gebeugt
- Landung im Stand
» Boden:
e Handstand abrollen
Streckung des Kdrpers im Handstlitz
Die Handstiitzphase muss deutlich sichtbar sein
Abrollen: Beine sind geschlossen, Aufstehen ohne Gebrauch der Hande
e Handstltziiberschlag seitwarts, rechts und links
In der Handstutzphase ist der Hiftwinkel und der Rumpf-/Armwinkel gestreckt
Die Arme und Beine sind in der Handstltzphase ebenfalls gestreckt
e Handstitzlberschlag vorwarts, Stiitzphase und Landung auf einer Niedersprungmatte
In der Handstutzphase sind Arme, Rumpf und Arm-/Rumpfwinkel gestreckt
Landung mit gestreckter Kdrperhaltung
» Reck
sprunghoch:
o Huftaufschwung vl. rw.
Aus dem gestreckten Hang in Ruhe in den Stiitz
schulterhoch:
o Kippaufschwung (aus dem Vorlaufen oder Vorschweben)
In der Vorwértsbewegung Hiftbeugung in den Umkehrpunkt
Der Huftwinkel wird danach gedffnet, gleichzeitig wird bei gestreckten Armen der Arm-/Rumpfwinkel
geschlossen (deutliche Kippbewegung)
e Hiftumschwung vl. rw.
Umschwung mit gestreckten Beinen und Armen
Beenden des Umschwungs mit gestrecktem Huftwinkel
o Felgunterschwung (Ubungsverbindung aus dem Huftumschwung vl. rw.)
Die Arme bleiben gestreckt
Die Hiifte ist in der Flugphase zumindest auf Stangenhdhe
» Barren (hoch):
e Einspringen in den Oberarmhang und Schwungstemme vw
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Am Ende des Vorschwingens Arme im Stiitz gestreckt
Riickschwung mit gestreckten Armen und Beinen in den:

e Oberarmstand
Aufschwingen mit gestrecktem Hiiftwinkel und gestreckten Beinen
Ca. 2 Sek. Halten im Oberarmstand. Daraus:

e Abrollen in den Grétschsitz
Abrollen mit gestreckten Beinen in den Gréatschsitz

o Hohe Wende
Aus dem Gratschsitz Riickschwingen der Beine Heben und hohe Wende

5.3 Beurteilung fiir Frauen und Manner

» Die Bewertung nach Punkten erfolgt auf der Grundlage der angegebenen Kriterien durch eine Priiferin/einen
Prifer.
» Punktetabelle:

Punkte | Bewertungskriterien

9-10 |» Alleangefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch
richtiger Form vorhanden.

» Die Dynamik und die rhythmische Ausflihrung entsprechen der technischen Feinform der geforderten
Bewegung.

» Esist eine der jeweiligen Bewegung optimale Kdrperspannung vorhanden.

7-8 |» Alle angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind in technisch
richtiger Form vorhanden.

» Leichte Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und der rhythmischen Ausfiihrung in Bezug zur
technischen Feinform der geforderten Bewegung.

» Esist eine der jeweiligen Bewegung anndhernd optimale Kérperspannung vorhanden.

5-6 |» Alleangefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind im
Wesentlichen vorhanden (leichte Abweichungen und Ungenauigkeiten gegeniber der technisch richtigen
Form).

»  GroRere Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausflihrung.

» GroRere Mangel in der Korperspannung und Kérperhaltung.

3-4 |» Dieangefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind vorhanden —
bei zunehmenden Ungenauigkeiten und Abweichungen von der technisch richtigen Ausfiihrung.

» Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausflhrung.

» Grobe Mangel in der Kérperspannung und Kdrperhaltung.

2 » Die angefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in
Teilbereichen vorhanden.

»  Grobe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausflihrung.

» Grobe Mangel in der Kérperspannung und Kdrperhaltung.

0-1 |» Dieangefiihrten grundlegenden Strukturmerkmale der geforderten Aufgabenstellungen sind nur noch in
wenigen Teilbereichen vorhanden.

» GroRe Mangel in der Dynamik des Bewegungsablaufs und in der rhythmischen Ausfiihrung.

» GroRe Mangel in der Kdrperspannung und Koérperhaltung.

5.4 Positiver Abschluss des Bewegungsbereiches ,,Turnerische
Bewegungshandlungen®

Die Kandidatinnen haben den Bewegungsbereich "Turnerische Bewegungshandlungen" bestanden, wenn
folgende Punktezahl unter folgenden Bedingungen erbracht wurde:

Die drei 3 Aufgabenbereiche, die im jeweiligen Semester gepriift werden, werden vor Priifungsbeginn per
Los bestimmt.

—> Frauen und Ménner (3 Aufgabenbereiche)..................... zumind. 15 Punkte
Es darf nur ein Aufgabenbereich weniger als 5 Punkte betragen. Zwei Aufgabenbereiche unter 5 Punkten

bedeuten "nicht bestanden", auch wenn die Gesamtpunktezahl tiber 15 Punkte betrégt.
Ende
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