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Sportwissenschaft
Bakkalaureat

mit Schwerpunktsetzungen

gesundheitsförderung

prävention

rehabilitation

fitness

sportmanagement

 
Kontakte
Zentrum für Sportwissenschaft und 
Universitätssport
Auf der Schmelz 6 
A-1150 Wien
http://zsu-schmelz.univie.ac.at/

Studienservicecenter (SSC) 
T +43-1-4277-59301
ssc.sportwissenschaft@univie.ac.at
http://lehre-schmelz.univie.ac.at/ssc-studien-
servicecenter/ssc1/

Studienrichtungsvertretung:
T +43 -1-4277-19642
stuv-sport@univie.ac.at 
http://www.stuv-sport.at/

Allgemeine Informationen

Die Universität Wien stellt sich vor
Die Universität Wien ist eine der größten und 
ältesten Universitäten im deutschsprachigen 
Raum. Sie hat sich seit 1365 zu einer kom
plexen Organisation mit rund 9.400 Mitarbeiter-
Innen und 91.000 Studierenden entwickelt. Sie 
ist in 15 Fakultäten, vier Zentren und eine Reihe 
von Dienstleistungseinrichtungen gegliedert.

Studienmöglichkeiten
Das Studienangebot der Universität Wien 
umfasst mehr als 180 verschiedene Studien. 
Die einzelnen Studien sind nicht kombina
tionspflichtig – mit Ausnahme der Lehramts-
studien; für diese müssen zwei Unterrichts
fächer gewählt werden.

Informationsmöglichkeiten
Erste Informationen zum gesamten Studien
angebot der Universität Wien sowie alle 
Antworten auf Fragen zur Anmeldung, zum 
Studienbeitrag, zu Fristen, etc. – kurz: alle 
Infos für einen erfolgreichen Studienbeginn – 
erhalten Sie bei Student Point.

Student Point
Hauptgebäude der Universität Wien,
A-1010 Wien, Universitätsring 1
T +43-1-4277-106 00
studentpoint@univie.ac.at
http://studentpoint.univie.ac.at/

Wenn Ihr Interesse für das Studium der Sport-
wissenschaft geweckt ist, erhalten Sie studi-
enspezifische Beratung –Informationen zu 
Inhalt, Aufbau und Zielen des Studiums sowie 
zu möglichen Tätigkeitsfeldern danach – beim 
Studienservicecenter bzw. der Studienrich-
tungsvertretung sowie auf unserer Homepage.
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Aufbau des Studiums

Eckdaten
Studienkennzahl: 033 628
Studiendauer: 6 Semester 

Einstieg: 
 Reifezeugnis oder Studienberechtigungsprü-
   fung und
 Ergänzungsprüfung
Die Ergänzungsprüfung (bestehend aus 
Basistest, Fertigkeitstest und sportmedizi-
nischer Untersuchung) zum Nachweis der 
körperlich-motorischen Eignung ist vor der 
Zulassung abzulegen. Nähere Informationen 
finden Sie unter http://lehre-schmelz.univie.
ac.at/ssc-studienservicecenter/zulassung/

Abschluss: Bakk. rer. nat. 

Umfang
180 ECTS-Punkte; davon
 54 ECTS Eingangsmodule
 106 ECTS vertiefende Module
 20 ECTS Wahlpflichtmodul

Eingangsmodule ECTS

Studienorientierung, Selbst- und 
Informationsmanagement 6

Sportmedizin 
Anatomie, Physiologie, Erste Hilfe 10

Sportsoziologie, Sportpsychologie
Organisationstrukturen des Sports

8

Bewegungswissenschaft, Biomechanik 
Sportinformatik

10

Bewegungs- und Sportpädagogik
Sozial- und Zeitgeschichte des Sports

8

Trainingswissenschaften 
Ausdauer-, Kraft-, Schnelligkeits- & Koordinationstraining

6

Sportdidaktik, Anleiten, Arrangieren & 
Durchführen von Bewegung und Sport

6

Vertiefende Module ECTS

Wissenschaftliches Arbeiten &  
Projektmanagement

6

Grundlagen quantitativer & qualitativer  
Forschungsmethoden
Statistik, computergestützte statistische Datenanalyse

7

Leistungsdiagnostik, Leistungsphysiologie 6

Angewandte Biomechanik, Sportgeräte-
technik, Sportinformatik, Spiel- und Wett-
kampfanalyse, Sport und Multimedia

12

Theorie und Praxis der Sportarten
Individualsport (Schwimmen, Leichtathletik, Turnen, etc.) 

Spielsport (Volleyball, Fußball, etc)

Outdoorsport (Klettern, Ski, Bergsteigen etc)

Gesundheitssport (Fitnesstraining, Gymnastik etc.) 

17

Kommunikation im Sport
Team- und Gruppenprozesse im Sport

6

Vertiefung Sportpsychologie & Sportsoziologie 6

Gesundheit, Körperliche Aktivität & Training 6

Sportmedizin 
Gesundheitsvorsorge, Körperliche Aktivität & Immunsy-

stem, Leistungsphysiologische Prüfverfahren 

7

Bewegungs- und Sportpädagogik &  
Genderaspekte

6

Trainingsplanung, Trainingsprozesse
Sport & Ernährung

7

Berufspraktikum, Supervision & Mentoring 6

Bakkalaureatsabschluss 14

Wahlpflichtmodule (eines der beiden ist als 

Schwerpunkt auszuwählen)

ECTS

Gesundheitsförderung, Prävention, Rehabi-

litation und Fitness 
 Sport & Bewegung für spezielle Zielgruppen  

    (Senioren, Übergewichtige, Behinderte, Kinder etc.)

 Sport & Bewegung in der Prävention 

 Gesundheitsförderung in Betrieben, Gemeinden etc. 

 Projektmanagement in der Prävention

20

Wahlpflichtmodule (eines der beiden ist als 

Schwerpunkt auszuwählen)

ECTS

Sportmanagement 
 Allgemeine Betriebswirtschaftslehre 

 Management

 Sportorganisation

 Marketing

 Recht

 Projektmanagement

20

Besonderheiten

Praxis 
Im 5. bzw. 6. Semester ist ein Berufspraktikum in 
einem sportwissenschaftlichen Arbeitsfeld im 
Ausmaß von 100 Stunden zu absolvieren.

Mobilität 
Teile der Studienleistung können auch im Aus-
land im Rahmen von universitären Austausch-
programmen absolviert werden. 

Studienabschluss 
Das Studium ist nach positiver Absolvierung 
aller Module und dem Verfassen einer Bakka-
laureatsarbeit in einem selbst gewählten The-
menschwerpunkt abgeschlossen.

Qualifikationsprofil 

Das Ziel des Bakkalaureatsstudiums Sport-
wissenschaft an der Universität Wien ist der 
Erwerb zentraler sportwissenschaftlicher, 
sportdidaktischer, sportorganisatorischer und 
trainingsspezifischer Kompetenzen, die dazu 
qualifizieren, Tätigkeiten in vielfältigen bewe-
gungs- und sportbezogenen Berufsfeldern 
erfolgreich aufzunehmen. Die AbsolventInnen 
können sowohl eigenständig als auch in einem 
Team unter Berücksichtigung von Erkenntnissen 
aus unterschiedlichen sportwissenschaftlichen 
Disziplinen Lösungen für praxisbezogene Pro-

blemstellungen im Feld Bewegung und Sport 
erarbeiten und konkret umsetzen. Sie sind in 
der Lage zielgruppenadäquate Konzepte sowie 
sportpraktische Angebote zu entwickeln und 
umzusetzen.

Berufsfelder

Nach dem Studium steht den AbsolventInnen 
ein breites Spektrum an Arbeitsfeldern offen, je 
nachdem, in welche Richtung diese sich im Rah-
men ihres Studiums spezialisiert haben.

Leistungssport
Leistungsdiagnostik, Trainingsplanung und 
-dokumentation, Bewegungs- und Wettkampf-
analyse in Vereinen und anderen Institutionen

Gesundheitssport
Entwickeln und Durchführen von Bewegungs- 
und Sportprogrammen für diverse Zielgruppen 
in Kuranstalten, REHA Zentren, Fitnessstudios 
und Vereinen; Mitarbeit bei Gesundheitspro-
jekten

Sportmanagement
Organisation, Marketing und Management in 
Sportvereinen und Sportverbänden sowie in 
sportnahen Organisationen und Firmen 

Sportpolitik
Sportprojekte auf kommunaler, regionaler und 
nationaler Ebene
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